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Kindesmisshandlung

Akute Belastungsreaktion
Posttraumatische Belastungsstorung

Chronische posttraumatische Belastungsstorung

Dissoziative ldentitatsstorung

Psychotherapie zur Verarbeitung und Vermeidung
der Chronifizierung

— Rascher Beginn nach Ereignis

— Spezifische Traumatherapie

— Ausreichend lang auch noch nach Symptomfreiheit
— Follow-up Untersuchung
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Kindesmisshandlung

 Sichere Bindungsbeziehung vorhanden
— einmalige Misshandlung durch fremde Person
— Helferkonferenz
— Abklarung der Wiederholungsgefahr
— Psychopathologie der Eltern
— Ambulante Psychotherapie fir das Kind
— Ambulante Beratung/Psychotherapie fr Eltern
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Kindesmisshandlung

 Sichere Bindungsbeziehung vorhanden
— Misshandlung durch Bindungsperson einmalig
— Helferkonferenz
— Abklarung der Wiederholungsgefahr
— Psychopathologie der Bindungsperson
— Ambulante Psychotherapie fir das Kind

— Ambulante Beratung/Psychotherapie flr
Bindungsperson(en)
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Kindesmisshandlung

« KEINE sichere Bindungsbeziehung vorhanden
— Misshandlung durch Bindungsperson mehrmalig
— Helferkonferenz
— Abklarung der Wiederholungsgefahr
— Psychopathologie der Bindungsperson(en)
— Trennung von Tater — Umgang????
— Pflegefamilie/Institution
— Stationare Psychotherapie flr das Kind

— Stationare Begutachung/Psychotherapie der
Bindungsperson(en)
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Voraussetzung flr Psychotherapie
nach Traumatisierung

e Sicherer Rahmen

— AuRerlich

e Verlassliche Strukturen

 kein oder eingeschrankter, kontrollierter Kontakt mit
Tater und nahen Beziehungspersonen des Téters

— Innerlich
 Psychische Stabilisierung vor Traumakonfrontation
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Psychotraumatherapie |

o Akutes Bindungs-Trauma (sexuelle Gewalt)
— Trennung von "Tatern"™
— Pathologische Bindungsbeziehung
— kirzere stationare Intensivpsychotherapie
— Klarung, wo sicherer Ort fur das Kind ist
— Pflegefamilie
— Jugendhilfeeinrichtung
— Langfristige ambulante Psychotherapie flr Kind
— Psychotherapie und Begleitung fir leibliche Eltern
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Psychotraumatherapie |1

e Chronisches Bindungs-Trauma
(Vernachlassigung)
— Trennung von "Téatern" (?) - Umgang
— langerfristige stationare Intensivpsychotherapie

— Klarung, wo entwicklungsférdernde Beziehungen fur
das Kind madglich sind

— Pflegefamilie
— Langfristige ambulante Psychotherapie flr Kind

— Psychotherapie und Begleitung fir Pflegeeltern und far
leibliche Eltern
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Methoden der Therapie

e Multimodal
— Milieutherapie (Struktur, Versorgung, Sicherheit)
— Musiktherapie
— Kunsttherapie
— Bewegungstherapie
— Spiel- und Gesprachstherapie
— Familientherapie

— Spezifische Traumapsychotherapie fir das Kind
(EMDR)

— Psychotherapie fir die Eltern
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Pravention

e Primare Pravention
— SAFE-Sichere Ausbildung fur Eltern

— Programm zur Forderung einer sicheren Eltern-Kind-
Bindung

e Sekundare Pravention
— AuRere Sicherheit fiir das Kind
— Ausreichend Dauer der Psychotherapie fir das Kind
— Rechtliche Klarheit fir Umgangsregelung
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Internationale Konferenz
28. — 30. November 2008 Minchen

Bindung, Angst und
Aggression

Von der Theorie zur Pravention

http://www.theodor-hellbruegge-stiftung.de
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